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R POCA PROTECCIO

n‘f‘ : ‘,ﬁ MOLTA PROTECCIO
,j ‘vﬁ ,.ﬁ PROTECCIO EXTREMA

Monitor: NURIA ANDRES

| 6rup: F. SUNYER 4|

Centre d'interés: La Fabrica dels somnis

dia que fem?

Presentacié del centre d'interes. Activitats

1 relacionades amb el Centre d'interés

qué haig de saber? protecci6?
El bosc de les fades: Entrarem en un mén magic ple de
fades.
Realitzarem circuits motrius, jocs ladics, psicomotrius i
sensomotrius. També hi haura una estona per les ‘vc
manualitats, les danses, els ritmes i les muasiques, I'expressio e

corporal, el maquillatge,els racons d'habilitat...

Tarda: Conta Contes

Explicarem contes relacionats amb el centre d'interés
mitjangant tecniques d'expressio.

12 Sortida: Cosmo Caixa

Ens vindra a buscar l'autocar i ens portara al Cosmo Caixa “ﬁ ,‘ﬁ
on realitzarem una visita pel museu. Al mateix Cosmo Caixa A A
dinarem i si ens déna temps anirem a I'espai infantil del parc.

Mati : Activitats relacionades amb el Centre

El bosc de les fades.

d'interes
13 . .
Jocs amb diferent de material: globus, galledes, mangueres, Mﬁ nj
Tarda: Jocs d'aigua esponges... Haig de portar: banyador, tovallola, sabatilles i3 i
de piscina i la crema solar.
Activitat lidica dirigida a la Piscina del Centre Esportiu Joan
Mati: Piscina Joan Mir6 Mir6. Cal portar: banyador (no biquini ni banyador llarg),
14 tovallola, sabatilles de piscina i casquet de bany.
Tarda: Manualitats
Finalitzarem el torn amb una festa final amb la tematica de la i o
Mati: Activitat de cloenda setmana en forma de gimcana amb activitats i proves .qﬁ ,«ﬁ
15 diverses.

Tarda: Musica, danses i ritmes

Aprendrem tot un seguit de misiques i cangons
acompanyant-les d'unes danses.
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Monitor: RAQUEL RUIZ

| Grup: F. SUNYER B|

Centre d'interés: La Fabrica dels somnis

dia qué fem? qué haig de saber? protecci6?
El bosc de les fades: Entrarem en un mén magic ple de
fades.
Presentaci6 del centre d'interés. Activitats Realitzarem circuits motrius, jocs ludics, psicomotrius i
1 relacionades amb el Centre d'interés sensomotrius. També hi haura una estona per les ‘ﬂﬁ
manualitats, les danses, els ritmes i les musiques, I'expressio
corporal, el maquillatge,els racons d'habilitat...
Tarda: Conta Contes E)fpllcarem f:on.tes relalcmnats glmb el centre d'interés
mitjancant técniques d'expressid.
Mati : Activitats relacionades amb el Centre
" . El bosc de les fades.
d'interés
12 Jocs amb diferent de material: globus, galledes, mangueres,
Tarda: Jocs d'aigua esponges... Haig de portar: banyador, tovallola, sabatilles ,cﬁ ,cﬁ
de piscina i la crema solar. \ \
Ens vindra a buscar l'autocar i anirem de visita a la granja de
13 Sortida tot el dia: Granja de Can Sala Can Sala, on podrem veure animals i realitzar diversos ‘,ﬁ ,j ‘,ﬁ
tallers. Cal portar: calgat esportiu, gorra i la crema solar. \ \ I
Sortida: Parc de Joan Mir6 Marxarem a}l Parc dgl Joan erq |. uns.dlnamltzadors ens ‘j ‘j
14 faran participar en diferents activitats i tallers. 3 3
Tarda: Manualitats
Finalitzarem el torn amb una festa final amb la tematica de la “ﬁ Mﬁ
Mati: Activitat de cloenda setmana en forma de gimcana amb activitats i proves 5 -
15 diverses.

Tarda: Musica, danses i ritmes

Aprendrem tot un seguit de misiques i cangons
acompanyant-les d'unes danses.
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,j ‘vﬁ ,.ﬁ PROTECCIO EXTREMA

Monitor: Miriam Lépez

| Grup: F. SUNYER C |

Centre d'interés: La Fabrica dels somnis

dia qué fem?

qué haig de saber? protecci6?

Presentaci6 del centre d'interes. Activitats

El bosc de les fades: Entrarem en un mén magic ple de
fades.
Realitzarem circuits motrius, jocs ludics, psicomotrius i

11 : v N - - N
relacionades amb el Centre d'interés sensomotrius. També hi haura una estona per les
manualitats, les danses, els ritmes i les musiques, I'expressio
corporal, el maquillatge,els racons d'habilitat...
Mati : Activitats relacionades amb el Centre
- . El bosc de les fades.
d'interes
12 Explicarem contes relacionats amb el centre d'interés

Mati: Conta Contes

mitjangant tecniques d'expressio.

Tarda: Manualitats

13 Sortida tot el dia: Granja de Can Sala

Ens vindra a buscar l'autocar i anirem de visita a la granja de ‘j ‘.ﬁ ‘j
Can Sala, on podrem veure animals i realitzar diversos A v ey
tallers. Cal portar: calgat esportiu, gorra i la crema solar.

14 Sortida: Parc de Joan Miré

Marxarem al Parc del Joan Mir6 i uns dinamitzadors ens “ﬁ “ﬂ
faran participar en diferents activitats i tallers. 3 3

Mati: Activitat de cloenda

Finalitzarem el torn amb una festa final amb la tematica de la
setmana en forma de gimcana amb activitats i proves

15

Jocs d'aigua

diverses. “ﬁ ,j
Jocs amb diferent de material: globus, galledes, mangueres,
esponges... Haig de portar: banyador, tovallola, sabatilles

de piscina i la crema solar.
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,j ‘vﬁ ,.ﬁ PROTECCIO EXTREMA

Monitor: GEMMA EXPOSITO

| 6rup: F. SUNYER D|

Centre d'interés: Un estiu de conte

dia qué fem?

qué haig de saber? protecci6?

Presentaci6 del centre d'interes. Activitats
11 relacionades amb el Centre d'interés

El Mag dels Llibres. Els mags de la Lluna aquesta setmana
ens presenten al Mag dels Llibres, un mag gmolt tranquil i
savi, amant dels llibres, els contes i les histories
fantastiques.

Farem jocs ludics i preesportius amb innovacions i
implements diferents, esports de I'antiguitat....L'activitat fisica
i la lectura poden anar junts de la ma.

Tarda: Jocs de taula

Sortida mati: Circuit patinet
12

Anirem al Parc de Joan Mir6 a la part de la Dona i I'Ocell i alli “ﬁ ‘j
farem un circuit amb obstacles amb els patinets. i i

Tarda:

manualitats - Reciclajoc

13 Sortida tot el dia: Poble Espanyol

Farem una visita lliure pel Poble Espanyol; podrem aprofitar ]
l'indret per a realitzar diferents jocs i concursos de preguntes nfé nvﬁ nvﬁ
per equips sobre la visita.

Mati: Activitats relacionades amb el Centre

El Mag dels Llibres.

d'interés
14 Jocs amb diferent de material: globus, galledes, mangueres, i o
Tarda: Jocs d'aigua esponges... Haig de portar: banyador, tovallola, sabatilles mﬁ mﬁ
de piscina i la crema solar.
Finalitzarem el torn amb una festa final amb la tematica de la
Mati: Activitat de cloenda setmana en forma de gimcana amb activitats i proves
15 diverses.

Tarda: Papirofléxia




assoclacio Besportiva

=
\Peixampl

Activitats d'esTiu
3r torn
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POCA PROTECCIO

| Monitor: DAVID REBULA

| Grup: F. SUNYER 1]

| Centre d'interés: Joc i Esport

dia

que fem?

qué haig de saber?

protecci6?

11

Presentacié

Joc i esport

Mati: Esport no convencional

Atletisme

Mati: Esport convencional

Futbol

Tarda: Tardes tematiques

Entre tots els components del grup o entre els diferents
grups de la mateixa edat escollirem que fer entre tres tipus
d'activitats: dinamiques de grup, dos esports de competicié o
manualitats adequades a l'edat

12

Mati: Competicié dels esport setmanals

Mati: Jocs d'aigua

Jocs amb diferent de material: globus, galledes, mangueres,
esponges... Haig de portar: banyador, tovallola, sabatilles
de piscina i la crema solar.

Tarda: Tardes tematiques

Entre tots els components del grup o entre els diferents
grups de la mateixa edat escollirem que fer entre tres tipus
d'activitats: dinamiques de grup, dos esports de competicié o
manualitats adequades a I'edat

13

Sortida Mati: Bici + Platja

Sortint des de I'escola anirem en transport public.
Realitzarem un petit recorregut pel costat del riu Besos i
aprofitarem per banyar-nos a la platja. Cal portar: banyador,
tovallola, gorra i la crema solar.

Tarda: Tardes tematiques

Entre tots els components del grup o entre els diferents
grups de la mateixa edat escollirem que fer entre tres tipus
d'activitats: dinamiques de grup, dos esports de competicié o
manualitats adequades a I'edat

14

Sortida tot el dia: Passejada Entorn Natural

Anem a passar el dia al parc del Castell de I'Oreneta a
Collserola. Realitzarem un recorregut pel parc forestal on hi
ha una gran varietat de vegetacio i diferents tipus d'arbres.
Dinarem de picnic a una zona habilitada. Haig de portar:
calcat esportiu, gorra i la crema solar.

15

Sortida : Diada Multiesportiva Ubae

"El Repte Ubae" . Una festa realitzada al Parc Esportiu de
Can Drag6 on participarem totes les entitats Ubae realitzant
diferents proves i activitats combinant amb la Piscina. Cal
portar: calcat esportiu, banyador, tovallola, sabatilles de
piscina i la crema solar.

Tarda: Tardes tematiques

Entre tots els components del grup o entre els diferents
grups de la mateixa edat escollirem que fer entre tres tipus
d'activitats: dinamiques de grup, dos esports de competicié o
manualitats adequades a l'edat
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Monitor: RAUL PUIG

| Grup: F. SUNYER 2

Centre d'interés: Joc i Esport

dia qué fem? qué haig de saber? protecci6?
Presentacié Joc i esport
11 Mati: Esport no convencional Volei
Mati: Esport convencional Basquet
Mati: Jocs d'equip
12
Mati: Competicié dels esport setmanals
Anem amb Tren al Club Nautic de Masnou a passar el dia.
13 Sortida: Piragua Aprgndrem anar amb piragua i farem jocs amb els nostres ‘ﬁ(’j ~‘j: ~‘j:
monitors. Cal portar: banyador, tovallola, una samarreta J
extra, gorra i la crema solar.
Agafarem el Tren i anirem a fer un torneig d'esports platja
14 Sortida mati: Torneig Esports platja amb altres grups a la platja d'Ocata. Haig de portar: “,ﬁ ,«rﬁ ‘,ﬁ
banyador, tovallola, gorra i la crema solar. S
"El Repte Ubae" . Una festa realitzada al Parc Esportiu de
Can Dragé on participarem totes les entitats Ubae realitzant ‘wﬁ “ﬁ “ﬁ
15 Sortida : Diada Multiesportiva Ubae diferents proves i activitats combinant amb la Piscina. Cal "

portar: calgat esportiu, banyador, tovallola, sabatilles de
piscina i la crema solar.




